INIBICAO: ALGUMAS NOTAS®
Miriam Nogueira Lima

Ainda que no texto "Inibicdo, Sintoma e Angustia" (1926) Freud tenha se dedicado
mais a angustia @) & a0 sintoma do que as inibicdes e tenha afirmado ndo dar demasiada
importancia em diferenciar, com precisdo, os termos sintoma e inibicdo, é preciso
estudar sua definicdo, situando as distingdes e proximidades, as relacBes existentes entre
inibicdo e sintoma e entre inibicdo e angustia, para procedermos a intervencdes na
clinica onde, amilde, constatam-se ocorréncias claramente relacionadas com a inibicéo.

1 - A Inibicdo em Freud (1926).

Ele a definiu em termos de uma limitacdo do eu, de algumas de suas funcdes,
distinguindo alguns tipos: sexual, alimentar, locomocdo, trabalho social e inibi¢cGes
especiais. A primeira categoria inclui quatro formas: impoténcia psiquica, auséncia de
erecdo, ejaculagdo precoce, auséncia de ejaculacdo. Foi adstrita a histeria, no que tange
a locomocdo, a inibicdo da marcha (paralisias) e, tanto a histeria quanto a neurose
obsessiva, a inibicdo do trabalho.

Em plena metapsicologia da segunda tépica, é levado em conta o conflito entre as
instancias psiquicas: isso, eu e supereu. Se o conflito se passa entre 0 eu e 0 supereu,
uma inibicdo do trabalho, por exemplo, pode ser entendida como expressdo de
autopuni¢do, na qual um supereu feroz proibe o eu de uma realizagdo, um sucesso
profissional, ao qual esse eu tem, entdo, que renunciar.

Se 0 que estd em jogo sdo as instancias do eu e do isso, a rendncia a certas funcdes
por parte do eu visa evitar um novo recalcamento, evitar um conflito com o isso. A
inibicdo da escrita é dada como exemplo. Freud diz que a funcéo adquiriu a significagdo
simbdlica do coito — “Quando a escrita que consiste em fazer correr da pena um liquido
sobre uma folha de papel em branco...” (1973[1926]: 2835) ela é abandonada porque
voltaria a executar o ato sexual proibido. Quando fun¢des do eu sofrem uma intensa
erotizacdo dos 6rgdos que nelas intervém, surge a inibicdo dessas funcdes. “A fungéo
eudica do 6rgdo fica alterada quando sua significacdo sexual, isto é, sua ‘erogeneidade’,
recebe um incremento” (id. ibid.). Tal afirmacdo leva em conta a teoria da dupla fungéo
de um Orgdo — interesses do eu e interesses sexuais — desenvolvida em 1910
(1973:1634).

2 - A Inibigdo esta Ligada ao Narcisismo do Eu.

Lacan, no Seminério X, sublinha a evidéncia de que os trés termos — inibicéo,
"captura narcisica", destacando, nela, a dimensdo do movimento — Freud fala da
locomogdo, quando a introduz (1962-63: 6) — e de deten¢do do movimento, no sentido
mais amplo do termo, de se deixar prender no caminho a sua prépria imagem, a imagem
especular. Essa é a armadilha (1962-63:7)

J. Laberge, em "Real e repeticdo" (1999:5), lembra que Lacan situa a inibicdo no
campo do imaginario, ao passo que o sintoma situa-se no campo do simbodlico e a
angustia no campo do real.

Podemos dizer que se trata, na inibicdo, de uma inflacdo do imaginério, uma
superinflacdo do imaginario. O crucial da inibicdo passa pelo narcisismo. Assim, as
questbes da competicdo, da rivalidade, do sucesso, do melhor, da relagdo com a imagem
ideal, do duplo, do irméo, do semelhante etc. a envolvem.
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3 - Inibicéo e/ou Sintoma?

Vale uma vinheta clinica. Um jovem, trabalhando como consultor em importante
empresa, precisava viajar freqiientemente por seu trabalho. O problema era seu medo de
avido. Dizia ter "fobia de avido". Um sintoma fébico ou uma detengdo do movimento,
uma inibicdo do trabalho?! — "N&ao vou mesmo!... Em avido, ndo entro nem morto!...
Sabe 0 que é? E a hora da degolagem". — A hora de que? A repeticdo em alto e bom
som — "de-go-la-gem" — chegou mesmo a ensejar a elucubragdo, na analista, de se o
lapso se produzira naquele instante ou se ele sempre achara que “decolagem” se diz
"degolagem".

Medo de ter a "cabeca cortada” na empresa para a qual trabalhava? Nao. Jamais seria
demitido, pois tinha o "pistoldao” do pai, nada mais nada menos que um sOcio
majoritario do grupo.

Aos poucos se evidenciou a inibicdo. "Tenho horror de viajar, de sair de casa. Gosto
mesmo de ficar descalgo, deitado, vendo filmes na televisao".

O "pistoldo" era do pai. Isto ndo lhe bastava para inibir 0 movimento de ter seu
préprio "pistoldo” etc.? Né&o é tdo simples assim. Se ndo, vejamos.

O dicionério de R. Chemama refere-se a reducdo da inibicdo ao sintoma, ou que o
préprio sintoma adquire valor de inibi¢do, advertindo que "seria mais rigoroso reservar
0 termo de inibicdo aos fendmenos que implicam uma verdadeira rendncia a uma
funcéo, sendo a inibic¢éo do trabalho um bom exemplo™ (1995:109).

G. Pommier busca esclarecer a distingdo entre inibigdo e sintoma, iniciando com a
questdo: "de que 'eu’ se trata?" Refere-se a antiga confusdo dos termos em francés je e
moi para traduzir o Ich do alemdo de Freud. Ele aplica a distingdo para inibicdo e
sintoma. Enquanto este diz respeito ao moi , a inibicdo refere-se ao je: na inibigdo, € o
Ich (Je, eu) que renuncia a fungdes que estdo a sua disposi¢do a fim de ndo provocar um
recalcamento, ao passo que no sintoma, o Ich ndo participa de sua formagdo... A
inibicdo impede a realizacdo de uma funcdo ... “Ao passo que o sintoma acarreta a
modifica¢do dessa fungdo” (1990[1987]:178).

O caso do pequeno Hans, retomado por Freud no texto de 1926 e por Lacan no
Seminario X, também é utilizado por Pommier para exemplificar a distin¢do: a angUstia
de ser mordido pelo cavalo é um sintoma, a incapacidade de sair a rua é uma inibi¢do
(id. :179).

4 - Inibicao e Angustia.

Seria a inibicdo uma forma de evitar situagdes geradoras de ansiedade, uma
estratégia do sujeito de ndo se confrontar com a angustia?

Caberia aqui a questdo, apontada por J. Laberge, da evitacdo como expressdo das
defesas enquanto efeitos negativos do trauma, contrariando os efeitos positivos do
recordar e repetir. Nesse caso vigorando a idéia freudiana de que as inibicfes, tanto
guanto as fobias, sdo fixa¢des no trauma (id.:6). Alias, ele acha dificil entender-se que
inibicdes e fobias escapem a ordem da repeticdo e acrescenta que nessas situacGes
estariamos confrontados mais diretamente a um limite em que se destaca o impossivel
do real. (id. Ibid.)

Retomo Lacan, no Seminario X. Valendo-se do exemplo freudiano de inibicdo da
locomocdo, ele fala de "movimento"”, como ja foi dito acima, e acrescenta "movimento
detido” ... “Na inibic¢ao ¢ da detengdo do movimento que se trata.” (id:6-7)

N&o querendo entrar aqui na problemética da angulstia, mas de certa forma ja



entrando, ainda que tangencialmente, vemos que Lacan a qualifica ndo como algo da
ordem da emoc¢do mas como um afeto, um afeto que ndo engana sobre sua causa ... A
verdadeira substancia da angustia é "o aquilo que ndo engana sobre sua causa”, 0 sem
duvida (id.: 8). Isto é, ndo ha duvida na angustia, ela é que é a causa da ddvida Esta, se
existe, é para combater a angustia.

O que se trata de evitar (sublinho evitar porque se entende, que a evitacdo é a questao
da inibicdo), diz Lacan, é aquilo que na angustia se sustenta em vergonhosa certeza (id.
ibid.). Ele complementa que a referéncia da certeza é a agdo. Portanto, agir é arrancar da
angustia a certeza (id. ibid.). Para ele, a defesa ndo é contra a angUstia mas contra aquilo
de que ela é o sinal, isto €, de certa falta. (id.:8).

O sujeito esta detido em seu movimento de advir, sujeito inibido na acdo, sujeito que
ndo comparece. Numa passagem mais ousada, precipito-me nos abismos do real: "Certa
falta" que — ndo serd? —, em Ultima instancia, a falta real, ela mesma? Aquilo que
sempre falta ao sujeito, que é da ordem do impossivel de simbolizar, que escapa ao
simbdlico? Portanto, do real inassimilavel, impossivel de se dizer, de se escrever?

5 - Qual serd a Acéo Analitica Possivel?

"Nosso oficio & mostrar a impossibilidade de viver, a fim de tornar a vida um
pouquinho possivel. Vocé ja viveu a hidncia extrema, por que ndo alarga-la mais, a
ponto de se identificar com ela?" (Lacan, apud. G. Pommier, id.:188) que relata esta fala
de Lacan junto ao escritor Frangois Cheng, depois da qual a inibicdo
desapareceu.(id.ibid.).

Rio de Janeiro, novembro, 1999.

Notas

@ Apresentado para discussdo no Simpésio da Intersecgdo Psicanalitica do Brasil —
Séo Paulo, 26,27, 28/11/1999.

@ Embora Lacan tenha afirmado, no Seminario X, que no texto freudiano de 1926
fala-se de tudo menos de angustia.
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